
  क� द्रीय �वद्यालय क्र.1 वायुसेना, जोधपुर  

वषर् 2022-23 के �लए एन.सी.सी. म� नए कैडेट्स क� भत� के हेतु सूचना  
िदनांक- 13.07.2022 

 एनसीसी कैडेट्स भत� मानको ंएवं �नयमो ंके मद्देनजर, वषर् 2022-23 के �लए �वद्यालय म� एनसीसी कैडेट्स 
के कुल 28 कैडेट्स क� �र��यां है इस हेतु क�ा आठवी ंऔर नवी ंम� अ�यनरत 12 वषर् से 16 वषर् आयु वगर् के 
�वद्याथ� आवेदन कर सकते है. 
 एनसीसी कैडेट्स भत� प्रिक्रया तीन चरणो ंम� आयो�जत क� जाएगी �जसका �ववरण �न� है – 

a) प्रथम चरण- शारी�रक द�ता परी�ा ( कुल अकं – 30 ) 
I. 400 मीटर दौड़  

II. पुश अ� 
III. �सट अ� 

b) िद्वतीय चरण – �ल�खत परी�ा ( कुल अकं – 40 ) 
• �ल�खत परी�ा म� एन.सी.सी, सामा� �ान-�व�ान, मान�सक द�ता, सं�ा�क यो�ता 

और समसाम�यक मुद्दो ं(Current Affairs) से संबं�धत ब��वक�ीय प्र� पूछे जाय�गे. 

c) तृतीय चरण – सा�ा�ार ( कुल अकं – 30 ) 
• शारी�रक द�ता परी�ा और �ल�खत परी�ा का आयोजन िदनांक 27 जुलाई 2022 (बुधवार) को िकया 

जायेगा.  

• सा�ा�ार हेतु कुल �र��यो ंके दो गुना �वद्या�थयो ंका चयन िकया जायेगा और सा�ा�ार के आयोजन क� 
�त�थ क� जानकारी बाद म� दी जाएगी. 

• इस चयन प्रिक्रया के मा�म से 28 कैडेट्स (16 छात्र व 12 छात्रा) का चयन िकया जायेगा. 

• क�ा आठवी ंऔर नवी ंम� अ�यनरत 12 वषर् से 16 वषर् तक आयु वगर् के �वद्याथ� जो एन.सी.सी. कैडेट्स 
क� भत� प्रिक्रया म� शा�मल होना चाहते है वे अपना नाम अपने क�ा�ापक / क�ा�ा�पका को �लखवा द�।  

• क�ा-8वी ंएवं 9वी ंके सभी क�ा�ापको ंसे �नवेदन है िक अपनी क�ा से एन.सी.सी. कैडेटस् क� भत� 
प्रिक्रया म� शा�मल होने के इ�ुक �वद्या�थयो ंक� सूची िदनांक 30 जुलाई 2022 तक भेजना सु�न��त कर�। 

 

 

     मुकेश कुमार सुथार         प्राचायर् 
     (प्राथ�मक �श�क व सी.टी.ओ.)    



KENDRIYA VIDYALAYA NO.1 AFS JODHPUR 
      NCC CADETS ENROLLMENT TEST 2022-23 

BENCHMARK FOR PHYSICAL TEST 

 

1. 400 metres Race -  (Maximum marks = 10) 
Boys – 10 marks =  Below 01 minutes 10 seconds 
  9 marks =  1 minute & 11 seconds  -  1 minute & 15 seconds 
  8 marks =  1 minute & 16 seconds  -  1 minute & 20 seconds 
  7 marks =  1 minute & 21 seconds -  1 minute & 25 seconds 
  6 marks =  1 minute & 26 seconds -  1 minute & 30 seconds  

5 marks =  1 minute & 31 seconds -  1 minute & 35 seconds 
4 marks =  1 minute & 36 seconds -  1 minute & 40 seconds 
0 marks = Above 1 minute & 40 seconds. 

 
Girls  – 10 marks =  Below 01 minutes 25 seconds 
  9 marks =  1 minute & 26 seconds -  1 minute & 30 seconds 
  8 marks =  1 minute & 31 seconds -  1 minute & 35 seconds 
  7 marks =  1 minute & 36 seconds -  1 minute & 40 seconds 
  6 marks =  1 minute & 41 seconds -  1 minute & 45 seconds  

5 marks =  1 minute & 46 seconds -  1 minute & 50 seconds 
4 marks =  1 minute & 51 seconds -  2 minutes 
0 marks = Above 2 minutes. 

 
2. Push Ups -  (Maximum marks = 10) 

Boys    – Total counts will be divided by 3.  
(Ex. 30 push-ups means 10 marks and 3 push-ups means 1 mark.)  

Girls    – Total counts will be divided by 2. 
   (Ex. 20 push-ups means 10 marks and 2 push-ups means 1 mark.) 
 

3. Shit Ups -   (Maximum marks = 10) 
Boys    – Total counts will be divided by 3.  

(Ex. 30 shit-ups means 10 marks and 3 shit-ups means 1 mark.)  
Girls    – Total counts will be divided by 2. 
   (Ex. 20 shit-ups means 10 marks and 2 shit-ups means 1 mark.) 
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